
1صفحه 

فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردي گرو

)پلی تکنیک تهران(
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: بخش اول
کوهنوردي: نوع برنامهتخت سلیمانچکاد: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهسنگین:سطح برنامه

متر٤٦۵٩:قلهبلنديسلیمانتخت :منطقه ي برنامه
روز٣:روز برنامهشمار١١/٦/٩٢:برنامهتاریخ 

اتومبیل شخصی، نزدیک باتهران،:برنامهآغازقرار 
بامداد٢ساعت :برنامهآغازساعت خانه شرکت کنندگان

چه انفراديطناب:تجهیزات عمومی مورد نیاز کلنگ چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

١٩٧٣leilab@com.yahoo:رایانامهبهرامیلیلا : نام سرپرست

com.gmail@hamedrst:رایانامهحامد رستگار: گزارش نویس

حسین سرافراز، علیرضا شعبانی، حامد رستگار:آقایانلیلا بهرامی،خانم : تن٤:شرکت کنندگانشمار و نام 

ترابري: بخش دوم
تهرانبه/برگشت از/رفت : نخستنوع 

شخصیماشین:تا شهر اصلیوسیله نقلیه از تهرانمازندران:نام استان مقصد

شخصیماشین:شهر اصلی تا روستاوسیله نقلیه از کلاردشت،رودبارك: مقصدشهر اصلینام

به از شهر اصلی مدت زمان رسیدن ونداربن:ي مقصدنام روستا
دقیقه30:روستا

سنگلاخی:روستابهجاده دسترسی ساعت٦:شهر اصلیمدت زمان رسیدن به 

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:روز اول

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت۵/۵:مدت زمان پیمایش شده
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:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

:چشمه هاي موجود در مسیرشمار

چشمه فصلی در کنار کشتی -
سنگ

و سرچالپناهگاهجوي آب در-
کمی بالاتر از پناهگاه سرچال

تن٨٠):فرد(محل شب مانی گنجایشسرچالپناهگاه:نوع شب مانی
چشمه:نوع دسترسی به آب در شب مانیدر فاصله نزدیک-دارد:دسترسی به آب در شب مانی

معتدل: وضعیت دماي هوابارانی: وضعیت آب و هوا
:و برنامهشدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

.اما هیچ کدام از بچه ها آن شب خواب خوبی نداشتند. راننده عوض می شد و بقیه استراحت می کردندتا رسیدن به قرارگاه ونداربناز تهران-
.تومان است٧٠٠٠٠تومان و از سرچال تا علم چال نیز ٧٠٠٠٠کیلوگرم بار قاطر تا سرچال ٦٠کرایه  -
.تومان است٤٠٠٠مجتمعکرایه هر شب پارك ماشین در -
تا گوسفندسراي بریر و سپس تا پناهگاه سرچال ادامه می دهد، )که به فدراسیون تعلق دارد(از مجتمع ورزشی ونداربن پاکوب خوبی مسیر را -

سرا به سمت چپ دره می رود و دوباره مسیر ابتدا از سمت راست رودخانه آبسرد رود است و در گوسفند. مشکلی براي یافتن مسیر نیستو
.( در مسیر چند تابلو زرد رنگ نیز براي راهنمایی قرار داده شده است. کمی جلوتر از روي یک پل چوبی پاکوب به سمت راست رود می رود

)چپ بر مبناي جریان آب می باشدجهت هاي راست و
، پوشش آنتن دهی همراه اول ، یک چشمه که گاهی آب ندارد و سه عدد توالتگنجایشتن٨٠با حدود است پناهگاه سرچال، پناهگاهی -

:دومروز 
زیادخاکی با شیب :نوع مسیرساعت٨:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

:چشمه هاي موجود در مسیرشمار
جوي آب در سرچال-
در علم چال آب برفچال و -

هایی وجود داردحوضچه

تن٨٠):فرد(محل شب مانی گنجایشسرچالپناهگاه:نوع شب مانی

جوي آب:نوع دسترسی به آب در شب مانیدر فاصله نزدیک-دارد:دسترسی به آب در شب مانی

معتدل: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا
:و برنامهشدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

لا رفته براي بالا رفتن از قله تخت سلیمان باید قله را از پشت دور زد؛ یعنی تا انتهاي دره پاتخت رفته و از دره کم شیب تر شن اسکی روبرو با-
ما ابتدا سعی کردیم از یکی از یال هاي سنگی پیش . ساعته به سمت شمال، به سمت شرق رفته و قله را صعود نمودو بعد از یک تراورس یک 

در نهایت . از انتهاي دره پاتخت و به صورت دست به سنگ به سمت قله برویم که با کمی تلاش متوجه شدیم مسیر بسیار سخت تر خواهد شد
یکی از دوستان تا گردنه . سیده به انتهاي دره پاتخت که به سمت شمال کشیده می شد بالا کشیدیماز یکی از دره هاي شن اسکی پرشیب نر

عبور از مسیر و بقیه سه نفر با سرعت خوبی پس از سپس از صعود انصراف داد و همانجا ماند تا بقیه صعود کنندمشرف به شانه کوه بالا آمد
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.به قله رسیدیمدست به سنگ و ریزشی 
تصمیم گرفتیم براي تنوع و بازدید از دره و یخچال علم چال همگی پس از یک تراورس کوتاه و از کنار شانه کوه پایین رفته عود قله، پس از ص-

به هر حال حدود ساعت . در قرار گرفتن روي گردنه مناسب براي عبور از شانه کوه کمی دچار مشکل شدیم. و از علم چال به سرچال بازگردیم
با پایین آمدن از پاکوبی که مسیر صعود از گرده آلمان ها بود به تیم نسبتاً بزرگ مشهدي ها روي سکوي بتنی رسیدیم و پس از خوش و ١۵

.بشی کوتاه در دره علم چال و از کناره دیواره بلند علم کوه ادامه مسیر دادیم
.آزار دهنده و البته خطرناك استحرکت روي سنگ هاي بزرگ و سست منطقه در بازگشت از علم چال کمی -

:روز سوم
پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت٣:مدت زمان پیمایش شده

معتدل: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا
:در روز سومو برنامهشدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

پس از ! فقط سنگینی کوله ها با اضافه شدن ابزار فنی و چادرها معضلی بود. عجله اي نداشتیمدر این روز قرار بود فقط به پایین برگردیم و -
نفس تا کشتی سنگ رفتیم و استراحت مفصلی کنار کشتی سنگ داشتیم تا هم از آب زلال کی. صرف صبحانه به سمت پایین سرازیر شدیم

توضیح آن که قرار بود یک روز اضافه هم . ریم تا وزن کوله ها کمتر شودکشتی سنگ سیراب شویم، و هم حسابی خوراکی هاي مانده را بخو
کی براي برنامه درنظر گرفته شود، تا در صورت مساعد نبودن روز اول، صعود به گرده در آن روز انجام شود، یا این که پس از صعود به گرده ی

!بدي هوا این امر محقق نشد و کلی غذا و خوراکی اضافه مانده بوددو تا از قلل دیگر منطقه را هم در آن روز صعود کنیم، که به دلیل 

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

:گیتاییموقعیت 

قله برف گرفته علم کوه و . متري تخت سلیمان یکی از بهترین مناظر را به منطقه تخت سلیمان دارد٤٦۵٩قله 
دیواره عظیم آن در جنوب ما و نیز گرده آلمان ها که از روبرو به آن می نگریم، دیواره شمال غربی، و یخچال هاي 

الون، سیاه کمان و پسند کوه در جنوب همچنین نمایی زیبا از قلل شاخک غربی و شرقی، چ. علم چال و اسپیلت
شرقی قله؛ قلل سیاه گوك و کرماکوه در شرق، و در غرب قلل هفت خوان و کمی دورتر سیالان و خشچال، و آن 

!طرف در دوردست هاي جنوب، آزاد کوه و دماوند زیبا هم به چشم می خورند

:جدول زمان بندي

توضیحاتمکانزمانروز

دواول
شنبھ

١١
شھریور 

ماه

برنامهآغاز00:2ساعت 

جاده چالوس رفت ازمجتمع ونداربن00:7ساعت 
شامل ابزار فنی و بار کیلوگرم ٣٠سپردن و صرف صبحانهونداربنمجتمع ٣٠:٩ساعت 

)آقاي شیرزاد(به قاطرچیچادرها
هوا آفتابی بود و نشانی از ابرهایی که از هواشناسی خبر کشتی سنگ٠0:١١ساعت 

.بسیار خوب بود، سرعت تیم نیزنبودگرفته بودیم 
تا٠٠:١١ساعت

٠0:١٤
در راه از کشتی سنگ تاپیت سرا به دلیل بارش شدید و تگرگ چندین جا مجبور شدیم 

باران همچنان با شدت کمتري می بارید و ما ادامه در ادامه.بایستیم تا ابر باران زا عبور کند
.ونک و پناهگاه سرچال در زیر باران بدون توقف رفتیمیمسیر را تا لیز
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همگی از روز بارانی و کم خوابی حسابی خسته شده بودیم و پناهگاه سرچال٠0:١٤ساعت 
پس از تماشاي آسمانی که کم کم داشت باز می شد، همان 

.خوابیدیمساعات اولیه شب

سھ دوم
شنبھ

١٢
شھریور 

ماه

بیدار باشپناهگاه سرچال٣0:06ساعت 

صعودو آماده يبستن کوله ي قلهصرف صبحانه و پناهگاه سرچال٣0:٨ساعت 

چکادتخت سلیمان٠٠:13ساعت 

براي تنوع و دیدن علم چال و دیواره به سمت علم چال هم علم چال٠٠:1۵ساعت 
رفتیم

پناهگاه سرچال٣٠:1٨ساعت 
خواب و پایان روز دوم پناهگاه سرچال٣٠:1٨ساعت 

سوم
چھارشنبھ

١٣
شھریور

ماه

بازگشتبستن کوله وآماده يصرف صبحانه و ، بیدارباشپناهگاه سرچال٠0:0٩ساعت 
ونداربنمجتمع ٠0:١٢ساعت 

پایان برنامهتهران٠0:٢٢ساعت 

: پوشش گیاهی
از گونه هاي . از ونداربن تا پناهگاه سرچال پوشش گیاهی دارد و از سرچال به بالا منطقه سنگی و ریزشی است

.اشاره نمودارس خزنده، گیاهان بالشتکی نظیر کلاه میرحسن، چوبک و گونبهگیاهی میتوان 

:  جانوريگوناگونی
کل و بز، خرس قهوه اي، پلنگ، گرگ، شغال، روباه، کبک دري و معمولیبهتوان میمنطقهاز گونه هاي جانوري

.اشاره کرد

:نکته خاص برنامه

از این رو برنامه ریزي ها و وسایل مورد . برنامه هدف، در ابتدا صعود چکاد علم کوه از مسیر گرده آلمان ها بود
.  نیاز این صعود براي این برنامه توسط سرپرست در نظر گرفته شده بود

جمله ي اخباري که از از . اما در طول برنامه با توجه به شرایط برنامه به صعود قله ي تخت سلیمان تغییر یافت
که پریشب را روي بودیک گروه از تبریزدیگر گروه هایی که گرده را در روز قبل از برنامه ي ما صعود کرده بود،

، و گرده یخ زده بودآن طور که خبر می دادند قسمت هایی از. عصري به سرچال رسیدندوگرده گذرانده بودند
صحبت هاي این تیم و نیز پیش بینی هایی که از هواي نیمه . خوابندروي گرده بیک شب رابودندمجبور شده 

کم سرپرست را از صعود گرده منصرف کرد، چرا که بازگشت از روي ابري و احتمال بارش فردا خبر می داد کم
در نهایت پس از یک. را به وجود می آوردن بود و احتمالاً شرایط بحرانیگرده در صورت خراب شدن هوا نا ممک

.شور طولانی در این زمینه تصمیم گرفتیم فرداي آن روز قله تخت سلیمان را صعود کنیم

: پیش برنامه ها
برنامه پس از اجراي سه پیش برنامه شامل تست توانایی سنگنوردي در بند یخچال، برنامه تمرین صعود فنی به 

.قله شاه دژ، و برنامه خط الرأس داراباد به لزون اجرا شد
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مناسب: منطقهیمنیا

:و کروکی مسیرنگاره 

:هاي برنامهنگاره

امد رستگارح: عکاس/ ، کمی مانده به سرچال در هواي بارانینخستروز -1
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حسین سرافراز: عکاس/ منطقه علم کوه و علم چال و هواي خراب-2

در مسیر صعود بھ تخت سلیمان-3



7صفحه 

حامد رستگار: عکاس/دیواره اصلی و غربی علم کوه به همراه شاخک از روي قله تخت سلیمانتصویر -٤

لیلا بھرامی: عکاس/ پشت سر علم کوه. قلھ تخت سلیمانروی )حامد رستگار و حسین سرافراز(دوتن از بچھ ھا-۵



8صفحه 

پناهگاه سرچال-٦


